
Utskriftsdatum: 2025-06-22

Flundra�lé 70/120 g

Flundra�lé

AR TI K ELNR

570 (Bas)

570a (Topp)

V AR U MÄR K E

Jo Food AB

F ÖR P AC K NI NG SSTOR L.

5 kg

U P P G I F TSLÄMNAR E

Jo Food AB

Ingredienser

Skinn- och benfria �leér av Flundra (Platichtys �esus)

Dabas produktklassi�cering

206313055229 / Djupfryst -- Fisk- och skaldjur, oberedd

-- Torsk -- Torsk�lé, styckfryst

Märkning

Typ av

märkning:

MSC, Marine Stewardship

Council

Ursprung

Nederländerna

Tillverkningsland:

https://dabas.blob.core.windows.net/media/jo-food/jofood8365liten1.jpg
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Tillagning

Tillagningssätt: Koka

Anvisningar:     Kokning: Fisken behöver ej

tinas. Lägg på bleck och salta

�sken, fyll på med lite vatten,

lägg på lock och koka i: Stekugn:

175grC, ca 20-25 min*

Varmluftsugn: 125grC, ca 20

min* Varmluftsugn i ånga: 85grC,

ca 15 min* Stekning: Tinas före

panering. Stekbord: 175grC, 6-7

min/sida Stekugn: 225grC 10

min* pensla först med lite

matfett Varmluftsugn: 225grC, 10

min* pensla först med lite

matfett *Tiderna kan variera

beroende på ugn, mät

innertemperaturen max 60grC.

Förvaring

Temperatur

(°C):

Min: -25 °C

Max: -18 °C

Total

hållbarhet

(dagar):

720

Näringsvärde

Tillagningsstatus: Ej tillagad

Basmängd: Per 100 gr

Energi: 393 kJ

Energi: 94 kcal

Fett: 2,2 g

- Varav mättat fett: 0,4 g

Kolhydrat: 0 g

- Varav sockerarter: 0 g

Protein: 18,3 g

Salt: 0,2 g

Allergener

Fisk

Observera Den som lagar/serverar mat till en

allergiker måste alltid noga läs igenom

ingrediensförteckningen på förpackningen där

eventuella allergener ska framgå.

Innehåller



Utskriftsdatum: 2025-06-22

ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 07330714005705

Målmarknadsområde: Sverige

Leverantörens artikelnummer: 570

Konsumentartikel: Ja

Är artikeln en logistisk enhet: Ja

Fakturerbar enhet, indikator Ja

Beställningsbar artikel, indikator Ja

Ingår i: 56 st Toppnivåförpackningar 17330714205706

BES KRIVNING

Artikelkategori: Flundra�lé 70/120 g

Artikelbeskrivning: Flundra�lé 70/120 g

Produktnamn: Flundra�lé

Varumärke: Jo Food AB

Förpackningsstorlek: 5 kg

KOMPL ETTERANDE ARTIKEL IDENTITET

Leverantörens artikelnummer 570

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2013-11-01

Basnivå • GTIN 07330714005705



Utskriftsdatum: 2025-06-22

L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2017-01-01

Första leveranstidpunkt: 2017-01-02

Artikel lanseringstidpunkt: 2017-01-03

S ÄS ONG

Är artikeln en säsongsvara: Nej

GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000281

INGREDIENS FÖRTEC KNING

Ingrediensförteckning: Skinn- och benfria �leér av Flundra (Platichtys

�esus)

TIL L VERKNINGS L AND

Tillverkningsland: Nederländerna

TEMPERATUR

Högsta förvaringstemperatur: -18 °C

Lägsta förvaringstemperatur: -25 °C

Högsta transporttemperatur: -18 °C

Lägsta transporttemperatur: -25 °C

L IVS L ÄNGD

Total hållbarhet (dagar): 720



Utskriftsdatum: 2025-06-22

DATUMMÄRKNING

Format för datummärkning, kod: ddmmyyyy

Typ av datum på förpackningen: Märkt med bäst-före-datum

DATAMÄRKNING

Databärartyp: EAN 13

S KATT

Skattesats 12%

Skattetyp: Mervärdesskatt

GARANTI

FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Låda

Villkor för förpackningsmaterial, kod: Återvinningsavgift betald

Plattformstyp kod: Pall 800 X 1200 mm

Förpackningsvikt: 500 gram

Förpackningsmaterial: Papper/Kartong

- Vikt: 500 gram

VIKT

Artikelns bruttovikt: 5500 gram

Jämförmängd färdigvara: 5000 gram

Jämförmängd kod: Per avrunnen vikt

Variabelmåttsvara: Nej
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NETTOINNEHÅL L

Nettoinnehåll värde: 5000 gram

MÅTT

Artikelns bredd: 400 mm

Artikelns djup: 295 mm

Artikelns höjd: 120 mm

S TAPL INGS BARHET

Staplingsbarhet 8 basförpackningar i höjd



Utskriftsdatum: 2025-06-22

ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 17330714205706

Leverantörens artikelnummer: 570a

Konsumentartikel: Nej

Är artikeln en logistisk enhet: Ja

Fakturerbar enhet, indikator Ja

Beställningsbar artikel, indikator Ja

Består av: 56 st Basnivåförpackningar 07330714005705

BES KRIVNING

Artikelkategori: Flundra�lé 70/120 g

Varumärke: Jo Food AB

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2017-01-01

L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2017-01-01

Första leveranstidpunkt: 2017-01-02

Artikel lanseringstidpunkt: 2017-01-03

S ÄS ONG

Är artikeln en säsongsvara: Nej

Toppnivå • GTIN 17330714205706
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GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000281

TEMPERATUR

Högsta förvaringstemperatur: -18 °C

Lägsta förvaringstemperatur: -25 °C

L IVS L ÄNGD

GARANTI

FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Låda

Villkor för förpackningsmaterial, kod: Återvinningsavgift betald

Plattformstyp kod: Pall 800 X 1200 mm

VIKT

Artikelns bruttovikt: 333000 gram

Variabelmåttsvara: Nej

MÅTT

Artikelns bredd: 800 mm

Artikelns djup: 1200 mm

Artikelns höjd: 1110 mm
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S TAPL INGS BARHET

Staplingsbarhet 8 toppförpackningar i höjd

PAC KMÖNS TER

Antal per lav: 8 st

Antal ingående lav: 7 st

Jo Food AB

OR G . NR .

556235-3374

G LN

7330714000014

TELEF ON

031-704 84 90

AD R ESS

Fiskhamnspiren 1, 414 58, Göteborg

E-P OST

info@jofood.se
http://www.jofood.se

mailto:info@jofood.se
http://www.jofood.se/

