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Ingredienser

Ingredienser Skalad HAVRE*, skalat KORN*, RÅG* och

VETE* som klippts i bitar *KRAV-certifierad ekologisk

ingrediens

Marknadsbudskap

Saltås fyrkornskross är en blandning av lika delar vete,

råg, korn och havre som klippts i bitar. Det är en

fullkornsprodukt som har både grodd och kli kvar vilket

ger den ett högt kostfiberinnehåll. Den är också rik på

fosfor, magnesium och järn. Fyrkornskross har en robust

smak av spannmål och passar bra till gröt. Vid brödbak

kan 20 % av mjölet ersättas av fyrkornskross. Det gör

brödet extra saftigt och gott. Koka då krossen utan salt.

Dabas produktklassificering

100110124033 / Kolonial/Speceri -- Mjöl/Gryn -- Övriga

gryn -- Grynblandning

Märkning

Typ av märkning: EU-ekologiskt

KRAV

Nyckelhålet

Upphandlingsmyndighetens hållbarhetskriterier:

Aktivt UHM-krav

Ej stråförkortningsmedel, 10383:1, Bas

EU-ekologisk vara, 11009, Bas

Kadmiumhalt i produkten, 10373:1, Spjutspets

Utgående UHM-krav

GMO-fri vara, 10386, Bas

Information om ursprung - enkla produkter, 11010,

Bas

Information om ursprung - sammansatta produkter

vegetabilier, 10372:1, Avancerad

Visa leverantörsförsäkran

Ursprung

Ingrediensandel: 25%

Ingrediensandel: 25%

Ingrediensandel: 25%

Ingrediensandel: 25%

Sverige

Tillverkningsland:

Råvaruursprung:

Havre

PLATS FÖR ODLING

Sverige

Råvaruursprung:

Korn

PLATS FÖR ODLING

Sverige

Råvaruursprung:

Råg

PLATS FÖR ODLING

Sverige

Råvaruursprung:

Vete

PLATS FÖR ODLING

Utskriftsdatum: 2026-04-04

https://www.dabas.com/productsheet/uhm/07317731835003


Förvaring

Temperatur (°C): Max: 22 °C

Total hållbarhet (dagar): 365

Förvaringsinstruktioner: Förvaring: Förvaras torrt, ej över normal

rumstemperatur.
Ingrediensandel: 25%, Råvarutyp: Havre, Ursprung: Plats för odling:

Sverige Ingrediensandel: 25%, Råvarutyp: Korn, Ursprung: Plats för

odling: Sverige Ingrediensandel: 25%, Råvarutyp: Råg, Ursprung: Plats

för odling: Sverige Ingrediensandel: 25%, Råvarutyp: Vete, Ursprung:

Plats för odling: Sverige

Sverige

Ursprungsområde:

Utskriftsdatum: 2026-04-04



Näringsvärde

Tillagningsstatus: Ej tillagad

Intagsrekommendation: DRI

Basmängd: Per 100 gr

Energi: 1450 kJ

Energi: 340 kcal

Fett: 3,8 g

- Varav mättat fett: < 0,5 g

- Varav fleromättat fett: 1,3 g

- Varav enkelomättat fett: 0,7 g

Kolhydrat: 61 g

- Varav sockerarter: 1,3 g

Protein: 10 g

Salt: < 0,01 g

Fiber: 11 g

Folsyra: 31 µg 15 (*)

Järn: 4,5 mg 32 (*)

Fosfor: 348 mg 50 (*)

Kalium: 388 mg 19 (*)

Magnesium: 116 mg 31 (*)

Tiamin: 0,34 mg 31 (*)

Zink: 2,8 mg 28 (*)

* (Andel av dagsintag %)

Utskriftsdatum: 2026-04-04



Allergener

Spannmål som innehåller

gluten

Observera Den som lagar/serverar mat till en allergiker

måste alltid noga läs igenom ingrediensförteckningen på

förpackningen där eventuella allergener ska framgå.

Innehåller

Receptinspiration

Ta del av passande recept från tillverkaren av produkten du tittar på just nu.

Fyrkornsgröt med

russin och mullbär -

Saltå Kvarn

Fyrkornskross har en

naturligt nötaktig smak

som passar perfekt ihop

med russin och mullbär.

Fyrkornskrossen

behöver blötläggas över

natten.

Utskriftsdatum: 2026-04-04

https://www.saltakvarn.se/recept/frukost/fyrkornsgrot-med-russin-och-mullbar/


ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 07317731835003

Målmarknadsområde: Sverige

Leverantörens artikelnummer: 8350-K

Konsumentartikel: Nej

Är artikeln en logistisk enhet: Nej

Fakturerbar enhet, indikator Ja

Beställningsbar artikel, indikator Ja

Ingår i: 20 st Toppnivåförpackningar 57317731835008

BES KRIVNING

Artikelkategori: Fyrkornskross KRAV

Artikelbeskrivning: Ekologisk fyrkornskross KRAV 25kg

Produktnamn: Fyrkornskross KRAV

Varumärke: SALTÅ KVARN

Förpackningsstorlek: 25kg

KOMPL ETTERANDE ARTIKEL IDENTITET

Leverantörens artikelnummer 8350-K

MARKNADS INFORMATION

Sökbegrepp E-handel KRAV krav eko ekologisk ekologiskt ekologiska Saltå fyrkorn fyrkornskross

spannmål säd gröt kross

Övrig Information 100% fullkorn

Basnivå • GTIN 07317731835003

Utskriftsdatum: 2026-04-04



MARKNADS BUDS KAP

Marknadsbudskap: Saltås fyrkornskross är en blandning av lika delar

vete, råg, korn och havre som klippts i bitar. Det är en

fullkornsprodukt som har både grodd och kli kvar

vilket ger den ett högt kostfiberinnehåll. Den är också

rik på fosfor, magnesium och järn. Fyrkornskross har

en robust smak av spannmål och passar bra till gröt.

Vid brödbak kan 20 % av mjölet ersättas av

fyrkornskross. Det gör brödet extra saftigt och gott.

Koka då krossen utan salt.

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2014-12-13

L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2012-08-22

S ÄS ONG

Är artikeln en säsongsvara: Nej

GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000211

INGREDIENS FÖRTEC KNING

Ingrediensförteckning: Ingredienser Skalad HAVRE*, skalat KORN*, RÅG* och VETE* som klippts i

bitar *KRAV-certifierad ekologisk ingrediens

TIL L VERKNINGS L AND

Tillverkningsland: Sverige

Utskriftsdatum: 2026-04-04



REC EPT

Receptlänk: Fyrkornsgröt med russin och mullbär

KONS UMENTINS TRUKTIONER

Förvaringsinstruktioner för konsument: Förvaring: Förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur.

TEMPERATUR

Högsta förvaringstemperatur: 22 °C

L IVS L ÄNGD

Total hållbarhet (dagar): 365

ÖVRIGA PÅS TÅENDEN

Övriga påståenden: Högt fiberinnehåll, Rik på fosfor, Rik på järn, Rik på magnesium

DATUMMÄRKNING

Format för datummärkning, kod: dd-mm-yyyy

Typ av datum på förpackningen: Märkt med bäst-före-datum

DATAMÄRKNING

Förekomst av streckkodad information: Artikeln är märkt med maskinellt läsbar information

Typ av maskinellt läsbar märkning: Bäst-före-datum

Databärartyp: GS1 128

Förekomst av streckkodad information: Artikeln är märkt med maskinellt läsbar information

Typ av maskinellt läsbar märkning: Batchnummer

Databärartyp: GS1 128

Databärartyp: GS1 128

Utskriftsdatum: 2026-04-04

http://www.saltakvarn.se/recept/fyrkornsgrot-med-russin-och-mullbar/


S KATT

Skattesats 12%

Skattetyp: Mervärdesskatt

GARANTI

FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Påse

Villkor för förpackningsmaterial, kod: Återvinningsavgift betald

Förpackningsvikt: 200 gram

Förpackningsmaterial: Papper/Kartong

- Vikt: 200 gram

VIKT

Artikelns bruttovikt: 25200 gram

Jämförmängd färdigvara: 25000 gram

Jämförmängd kod: Per kilogram

Variabelmåttsvara: Nej

NETTOINNEHÅL L

Nettoinnehåll värde: 25000 gram

MÅTT

Artikelns bredd: 500 mm

Artikelns djup: 900 mm

Artikelns höjd: 140 mm

Utskriftsdatum: 2026-04-04



ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 57317731835008

Konsumentartikel: Nej

Är artikeln en logistisk enhet: Ja

Fakturerbar enhet, indikator Nej

Beställningsbar artikel, indikator Nej

Består av: 20 st Basnivåförpackningar 07317731835003

BES KRIVNING

Artikelkategori: Fyrkornskross KRAV

Varumärke: SALTÅ KVARN

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2014-12-13

L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2012-08-22

S ÄS ONG

Är artikeln en säsongsvara: Nej

GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000211

Toppnivå • GTIN 57317731835008

Utskriftsdatum: 2026-04-04



KONS UMENTINS TRUKTIONER

Förvaringsinstruktioner för konsument: Förvaring: Förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur.

TEMPERATUR

Högsta förvaringstemperatur: 22 °C

L IVS L ÄNGD

DATAMÄRKNING

Förekomst av streckkodad information: Artikeln är märkt med maskinellt läsbar information

Typ av maskinellt läsbar märkning: Bäst-före-datum

Databärartyp: GS1 128

Förekomst av streckkodad information: Artikeln är märkt med maskinellt läsbar information

Typ av maskinellt läsbar märkning: Batchnummer

Databärartyp: GS1 128

Databärartyp: GS1 128

GARANTI

FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Pall (PX)

Plattformstyp kod: Pall 800 X 1200 mm

Förpackningsvikt: 25000 gram

Förpackningsmaterial: Övrigt trä

- Vikt: 25000 gram

Utskriftsdatum: 2026-04-04



VIKT

Artikelns bruttovikt: 529000 gram

Variabelmåttsvara: Nej

MÅTT

Artikelns bredd: 800 mm

Artikelns djup: 1200 mm

Artikelns höjd: 844 mm

S TAPL INGS BARHET

Staplingsbarhet 1 toppförpackningar i höjd

PAC KMÖNS TER

Antal per lav: 4 st

Antal ingående lav: 5 st

Observera att innehåll och näringsvärden kan förändras. Läs alltid på förpackningen

för aktuell information.

Saltå Kvarn AB

OR G . NR .

556539-6966

G LN

7317730000006

TELEF ON

08-551 508 00

AD R ESS

Saltå, 153 91, Järna

E-P OST

info@saltakvarn.se
http://www.saltakvarn.se
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