
Bröd frallor glutenfria

Trio frukostbröd

AR TI K ELNR

52915 (Mellan)
V AR U MÄR K E

SEMPER

F ÖR P AC K NI NG SSTOR L.

300 g
U P P G I F TSLÄMNAR E

Arvid Nordquist HAB

Ingredienser

Glutenfri VETEstärkelse/HVETE-/HVEDEstivelse,

vatten/vann, sirap/sirup, rapsolja,

solroskärnor/solsikkekjerner/-kerner (3%),

pumpakärnor/gresskarkjerner/græskarkerner (3%),

linfrö/hørfrø (2,5%),

förtjockningsmedel/fortykningsmiddel (guarkärnmjöl/-

gummi, xantangummi, hydroxipropylmetylcellulosa),

socker/sukker, jäst/gjær, äppel-/eple-/æblefibre, fiber av

sockerbeta/sukkerroe, salt, bakpulver/hevemidler

(glukonsyradeltalakton/glucono-delta-lacton,

natriumbikarbonat), konserveringsmedel (sorbinsyra),

mineralämne/mineral (järn/jern), vitaminer (tiamin,

riboflavin, niacin, B6, folsyra).

Ursprung

Polen

Tillverkningsland:

Utskriftsdatum: 2026-04-13

https://www.dabas.com/arvid-nordquist-hab


Marknadsbudskap

Sempers Trio är goda och glutenfria frallor med tre

sorters frön: solroskärnor, pumpakärnor och linfrön.

Grädda i ugnen och låt doften fylla köket! Dessa frallor

med fiber är veganska och fria från laktos och palmolja.

Servera varma med ditt favoritpålägg till en enkel frukost

eller en lyxig brunch. Passar lika gott på kvällskvisten till

en mustig soppa. Bake at home: Värm ugnen till 200°C.

Pensla med lite matolja eller vatten och grädda i 10–12

minuter.

Dabas produktklassificering

409315006475 / Hittar ej. -- Hittar ej -- Hittar ej -- Hittar ej

Märkning

Typ av märkning: Det överkorsade axet

Påstående

Ämne Nivå Märkt på förpackningen

Gluten Fri från Ja

Laktos Fri från Ja

Tillagning

Tillagningssätt: Ugnsbaka

Anvisningar: Värm ugnen/ovnen till 200°C. Grädda/stek/bag i

8–10 minuter. Tiden kan variera beroende på

ugnstyp/avhengig av ovnen. Pensla

bröden/rundstykkene med lite/litt matolja eller

vatten/vann innan gräddning/før

steking/bagning för bättre färg/finere farge.

Näringsvärde

Tillagningsstatus: Ej tillagad

Intagsrekommendation: av dagligt

referensintag

Basmängd: Per 100 gr

Energi: 276 kcal

Energi: 1160 kJ

Fett: 7,9 g

- Varav mättat fett: 0,5 g

Kolhydrat: 46 g

- Varav sockerarter: 3,6 g

Fiber: 5,2 g

Protein: 2,6 g

Salt: 1,0 g

Tiamin: 0,20 mg 18

(*)

Riboflavin: 0,21 mg 15

(*)

Niacin: 2,4 mg 15

(*)

Vitamin B6: 0,21 mg 15

(*)

Folsyra: 30,0 µg 15

(*)

Järn: 4,5 mg 32

(*)

* (Andel av dagsintag %)

Utskriftsdatum: 2026-04-13



Förvaring

Temperatur (°C): Min: 5 °C

Max: 25 °C

Total hållbarhet (dagar): 180

Förvaringsinstruktioner: Rumstemperatur. Öppnad förpackning:

lufttätt (i plastpåse) samt svalt i max 2 dygn.

Förpackad i en skyddande atmosfär

Användningsinstruktioner: Värm ugnen/ovnen till 200°C.

Grädda/stek/bag i 8–10 minuter. Tiden kan

variera beroende på ugnstyp/avhengig av

ovnen. Pensla bröden/rundstykkene med

lite/litt matolja eller vatten/vann innan

gräddning/før steking/bagning för bättre

färg/finere farge.

Utskriftsdatum: 2026-04-13



ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 07312170056309

Målmarknadsområde: Sverige

Leverantörens artikelnummer: 52915-B

Konsumentartikel: Ja

Är artikeln en logistisk enhet: Nej

Fakturerbar enhet, indikator Nej

Beställningsbar artikel, indikator Nej

Ingår i: 6 st Mellannivåförpackningar 17312170056306

BES KRIVNING

Artikelkategori: Bröd frallor glutenfria

Artikelbeskrivning: Semper Trio frukostbröd glutenfri 300 g

Produktnamn: Trio frukostbröd

Varumärke: SEMPER

Undervarumärke: Gluten free

Förpackningsstorlek: 300 g

KOMPL ETTERANDE ARTIKEL IDENTITET

Leverantörens artikelnummer 52915-B

MARKNADS INFORMATION

Sökbegrepp E-handel glutenfri, glutenfritt, celiaki, gluten, glutenfria, bröd, glutenfritt bröd, Semper,

smörgås

Basnivå • GTIN 07312170056309

Utskriftsdatum: 2026-04-13



MARKNADS BUDS KAP

Marknadsbudskap: Sempers Trio är goda och glutenfria frallor med tre

sorters frön: solroskärnor, pumpakärnor och linfrön.

Grädda i ugnen och låt doften fylla köket! Dessa frallor

med fiber är veganska och fria från laktos och

palmolja. Servera varma med ditt favoritpålägg till en

enkel frukost eller en lyxig brunch. Passar lika gott på

kvällskvisten till en mustig soppa. Bake at home:

Värm ugnen till 200°C. Pensla med lite matolja eller

vatten och grädda i 10–12 minuter.

Kort marknadsbudskap: Sempers Trio är goda och glutenfria frallor med tre

sorters frön: solroskärnor, pumpakärnor och linfrön.

Frallor med fiber som ska bakas 10 minuter i ugnen.

Veganska och fria från laktos och palmolja.

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2023-11-30

L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2023-12-28

L IVS C YKEL S L UT

Sluttidpunkt för utgående artikel 2025-10-12

S ÄS ONG

Är artikeln en säsongsvara: Nej

GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000165

Utskriftsdatum: 2026-04-13



INGREDIENS FÖRTEC KNING

Ingrediensförteckning: Glutenfri VETEstärkelse/HVETE-/HVEDEstivelse, vatten/vann, sirap/sirup,

rapsolja, solroskärnor/solsikkekjerner/-kerner (3%),

pumpakärnor/gresskarkjerner/græskarkerner (3%), linfrö/hørfrø (2,5%),

förtjockningsmedel/fortykningsmiddel (guarkärnmjöl/-gummi,

xantangummi, hydroxipropylmetylcellulosa), socker/sukker, jäst/gjær,

äppel-/eple-/æblefibre, fiber av sockerbeta/sukkerroe, salt,

bakpulver/hevemidler (glukonsyradeltalakton/glucono-delta-lacton,

natriumbikarbonat), konserveringsmedel (sorbinsyra),

mineralämne/mineral (järn/jern), vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B6,

folsyra).

TIL L VERKNINGS L AND

Tillverkningsland: Polen

TUL L S TATIS TIS KT NUMMER:

Importklassificeringstyp: INTRASTAT

Importklassificering: 19059030

EKOL OGIS KT PÅS TÅENDE

Ekologisk status: Icke-ekologisk

KONS UMENTINS TRUKTIONER

Förvaringsinstruktioner för konsument: Rumstemperatur. Öppnad förpackning: lufttätt (i plastpåse) samt svalt i max

2 dygn. Förpackad i en skyddande atmosfär

Användningsinstruktioner Värm ugnen/ovnen till 200°C. Grädda/stek/bag i 8–10 minuter. Tiden kan

variera beroende på ugnstyp/avhengig av ovnen. Pensla

bröden/rundstykkene med lite/litt matolja eller vatten/vann innan

gräddning/før steking/bagning för bättre färg/finere farge.

TEMPERATUR

Högsta förvaringstemperatur: 25 °C

Lägsta förvaringstemperatur: 5 °C

L IVS L ÄNGD

Total hållbarhet (dagar): 180

Utskriftsdatum: 2026-04-13



PÅS TÅENDE

Ämne Typ av påstående Är påstående märkt på förpackningen

Gluten Fri från Ja

Laktos Fri från Ja

ÖVRIGA PÅS TÅENDEN

Övriga påståenden: Glutenfri, Laktosfri

DATUMMÄRKNING

Format för datummärkning, kod: dd.mm.yyyy

Typ av datum på förpackningen: Märkt med bäst-före-datum

DATAMÄRKNING

Databärartyp: EAN 13

S KATT

Skattesats 12%

Skattetyp: Mervärdesskatt

GARANTI

FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Hylsa

Villkor för förpackningsmaterial, kod: Återvinningsavgift betald

Utskriftsdatum: 2026-04-13



VIKT

Artikelns bruttovikt: 335 gram

Jämförmängd färdigvara: 300 gram

Jämförmängd kod: Per kilogram

Variabelmåttsvara: Nej

Artikelns nettovikt: 300 gram

NETTOINNEHÅL L

Nettoinnehåll värde: 300 gram

MÅTT

Artikelns bredd: 210 mm

Artikelns djup: 80 mm

Artikelns höjd: 130 mm

Utskriftsdatum: 2026-04-13



ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 17312170056306

Leverantörens artikelnummer: 52915

Konsumentartikel: Nej

Är artikeln en logistisk enhet: Nej

Fakturerbar enhet, indikator Ja

Beställningsbar artikel, indikator Ja

Består av: 6 st Basnivåförpackningar 07312170056309

Ingår i: 50 st Toppnivåförpackningar 47310100573153

BES KRIVNING

Artikelkategori: Bröd frallor glutenfria

Produktnamn: Trio frukostbröd

Varumärke: SEMPER

Undervarumärke: Gluten free

KOMPL ETTERANDE ARTIKEL IDENTITET

Leverantörens artikelnummer 52915

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2023-11-30

L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2023-12-28

Mellannivå • GTIN 17312170056306

Utskriftsdatum: 2026-04-13



L IVS C YKEL S L UT

Sluttidpunkt för utgående artikel 2025-10-12

GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000165

TEMPERATUR

Högsta förvaringstemperatur: 25 °C

Lägsta förvaringstemperatur: 5 °C

L IVS L ÄNGD

DATUMMÄRKNING

Typ av datum på förpackningen: Märkt med bäst-före-datum

DATAMÄRKNING

Databärartyp: GS1 128

GARANTI

FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Låda

Villkor för förpackningsmaterial, kod: Återvinningsavgift betald

VIKT

Artikelns bruttovikt: 2190 gram

Variabelmåttsvara: Nej

Utskriftsdatum: 2026-04-13



MÅTT

Artikelns bredd: 220 mm

Artikelns djup: 395 mm

Artikelns höjd: 190 mm

Utskriftsdatum: 2026-04-13



ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 47310100573153

Konsumentartikel: Nej

Är artikeln en logistisk enhet: Ja

Fakturerbar enhet, indikator Nej

Beställningsbar artikel, indikator Nej

Består av: 50 st Mellannivåförpackningar 17312170056306

BES KRIVNING

Artikelkategori: Bröd frallor glutenfria

Varumärke: SEMPER

Undervarumärke: Gluten free

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2023-11-30

L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2023-12-28

L IVS C YKEL S L UT

Sluttidpunkt för utgående artikel 2025-10-12

GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000165

Toppnivå • GTIN 47310100573153

Utskriftsdatum: 2026-04-13



TEMPERATUR

Högsta förvaringstemperatur: 25 °C

Lägsta förvaringstemperatur: 5 °C

L IVS L ÄNGD

DATUMMÄRKNING

Typ av datum på förpackningen: Märkt med bäst-före-datum

DATAMÄRKNING

Databärartyp: GS1 128

MÄRKNING FÖRPAC KNING

Är förpackningen returnerbar: Ja

GARANTI

FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Pall (PX)

Villkor för förpackningsmaterial, kod: Återvinningsavgift betald

Plattformstyp kod: Pall 800 X 1200 mm

Pantkod: EUR- helpall

VIKT

Artikelns bruttovikt: 134500 gram

Variabelmåttsvara: Nej

Utskriftsdatum: 2026-04-13



MÅTT

Artikelns bredd: 800 mm

Artikelns djup: 1200 mm

Artikelns höjd: 1100 mm

S TAPL INGS BARHET

Staplingsbarhet 1 toppförpackningar i höjd

PAC KMÖNS TER

Antal per lav: 10 st

Antal ingående lav: 5 st

Observera att innehåll och näringsvärden kan förändras. Läs alltid på förpackningen

för aktuell information.

Arvid Nordquist HAB

OR G . NR .

556007-7868

G LN

7310760018843

TELEF ON

08-799 18 00

AD R ESS

Box 1285, 171 25, Solna

E-P OST

info@arvidnordquist.se
http://www.arvidnordquist.se

Utskriftsdatum: 2026-04-13

mailto:info@arvidnordquist.se
http://www.arvidnordquist.se/

