
Utskriftsdatum: 2025-07-25

Välling med fullkorn, osockrad

Välling med fullkorn,
osockrad

AR TI K ELNR

96013898 (Mellan)
V AR U MÄR K E

FINDUS

F ÖR P AC K NI NG SSTOR L.

650g
U P P G I F TSLÄMNAR E

Findus Sverige AB

Ingredienser

SKUMMJÖLKSPULVER, fullkornsmjöl 37 % (av VETE,

HAVRE), vegetabilisk olja (solros, raps), maltodextrin,

maltextrakt (av KORN), VETEKLI, joderat salt,

mineralämnen (järn, zink, magnesium, jod, selen),

vitaminer (A, D, E, K, C, tiamin, ribo�avin, niacin, B6,

folsyra, B12, biotin, pantotensyra).

Marknadsbudskap

En välling rik på protein som bidrar till att bevara

muskelmassan. Vällingen är berikad med vitaminer

och mineraler som kalcium och D-vitamin vilka behövs

för att behålla en normal benstomme. Njut av en god

och fyllig välling som en del av en varierad och

balanserad kost och en hälsosam livsstil.

5st á 650g

Ursprung

Sverige

Tillverkningsland:

https://dabas.blob.core.windows.net/media/findus-sverige/96013898original1.jpg


Utskriftsdatum: 2025-07-25

Dabas produktklassi�cering

101410834258 / Kolonial/Speceri --

Nutritionsprodukter -- Kosttillägg, pulver -- Komplett

näring, naturell

Märkning

Upphandlingsmyndighetens hållbarhetskriterier:

GMO-fri vara, 10386, Bas

Visa leverantörsförsäkran

Näringsvärde

Tillagningsstatus: Ej tillagad

Intagsrekommendation: DRI - Dagligt

referensintag

Basmängd: Per 100 gr

Energi: 1755 kJ

Energi: 419 kcal

Fett: 9,1 g

- Varav mättat fett: 0,75 g

Kolhydrat: 61 g

- Varav sockerarter: 27 g

Protein: 21 g

Salt: 1,2 g

Fiber: 4,3 g

- Varav �eromättat fett: 1,4 g

- Varav enkelomättat

fett:

5,2 g

Vitamin A: 303 µg 38

(*)

Vitamin D: 10 µg 200

(*)

Vitamin E: 3,9 mg 33

(*)

Vitamin K: 25 µg 33

(*)

Vitamin C: 62 mg 78

(*)

https://www.dabas.com/productsheet/uhm/07310500181301


Utskriftsdatum: 2025-07-25

Tillagning

Tillagningssätt: Tillaga i mikrovågsugn

Anvisningar: MIKRO (600-650 W)  1. Vispa

ner ca 1 dl (40 g) pulver i 2,25

dl kallt vatten direkt i en

mugg.  2. Tillaga på full e�ekt

1-1½ min.  3. Rör om och

servera. 

Tillagningssätt: Späda

Anvisningar: 1. Blanda pulver och vatten.

Vispa till slät konsistens.  2.

Värm till ättemperatur (ca

+45°C).    Vid tillagning av

mindre än 25 port. kan

pulvret blandas i varmt

vatten. Vid tillagning av större

antal portioner blandas

pulvret i kallt vatten under

vispning. 

Serveringsförslag: FÖR NÄRINGSRIKARE

VÄLLING ERSÄTT VATTNET

MED MJÖLK!  1port = 250ml

färdig välling (40g pulver +

225ml)  16port = 4,06 liter

färdig välling (650g

pulver/1paket + 3,66 liter

vatten)

Tiamin: 0,60 mg 55

(*)

Ribo�avin: 0,90 mg 64

(*)

Niacin: 11 mg 69

(*)

Vitamin B6: 0,90 mg 64

(*)

Folsyra: 99,0 µg 50

(*)

Vitamin B12: 4,2 µg 168

(*)

Pantotensyra: 19 mg 333

(*)

Kalium: 873 mg 44

(*)

Kalcium: 612 mg 77

(*)

Fosfor: 471 mg 67

(*)

Magnesium: 280 mg 75

(*)

Järn: 10 mg 71

(*)

Zink: 4,3 mg 43

(*)

Selen: 25 µg 45

(*)

Jod: 117 µg 78

(*)

* (Andel av dagsintag %)



Utskriftsdatum: 2025-07-25

Förvaring

Total hållbarhet (dagar): 360

Hållbarhet efter

öppning:

60

Förvaringsinstruktioner: Lagras torrt, ej över

normal

rumstemperatur.  

Öppnad förpackning

bör förbrukas inom 2

månader.

Allergener

Spannmål som

innehåller gluten

Mjölk

Observera Den som lagar/serverar mat till en

allergiker måste alltid noga läs igenom

ingrediensförteckningen på förpackningen där

eventuella allergener ska framgå.

Innehåller

Innehåller



Utskriftsdatum: 2025-07-25

ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 07310500181301

Målmarknadsområde: Sverige

Artikelavisering: FINAL

Konsumentartikel: Ja

Är artikeln en logistisk enhet: Nej

Fakturerbar enhet, indikator Nej

Beställningsbar artikel, indikator Nej

Ingår i: 5 st Mellannivåförpackningar 07310500181318

BES KRIVNING

Artikelkategori: Välling med fullkorn, osockrad

Artikelbeskrivning: Välling med fullkorn osockrad

Produktnamn: Välling med fullkorn, osockrad

Varumärke: FINDUS

Förpackningsstorlek: 650g

MARKNADS INFORMATION

Sökbegrepp E-handel Välling, fullkorn, osockrad

Basnivå • GTIN 07310500181301
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MARKNADS BUDS KAP

Marknadsbudskap: En välling rik på protein som bidrar till att bevara

muskelmassan. Vällingen är berikad med vitaminer

och mineraler som kalcium och D-vitamin vilka

behövs för att behålla en normal benstomme. Njut

av en god och fyllig välling som en del av en

varierad och balanserad kost och en hälsosam

livsstil.

5st á 650g

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2019-07-09

L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2019-09-15

Första leveranstidpunkt: 2019-09-16

Artikel lanseringstidpunkt: 2019-09-17

S ÄS ONG

Är artikeln en säsongsvara: Nej

GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000310

INGREDIENS FÖRTEC KNING

Ingrediensförteckning: SKUMMJÖLKSPULVER, fullkornsmjöl 37 % (av VETE,

HAVRE), vegetabilisk olja (solros, raps),

maltodextrin, maltextrakt (av KORN), VETEKLI,

joderat salt, mineralämnen (järn, zink, magnesium,

jod, selen), vitaminer (A, D, E, K, C, tiamin, ribo�avin,

niacin, B6, folsyra, B12, biotin, pantotensyra).



Utskriftsdatum: 2025-07-25

TIL L VERKNINGS L AND

Tillverkningsland: Sverige

KONS UMENTINS TRUKTIONER

Förvaringsinstruktioner för konsument: Lagras torrt, ej över normal rumstemperatur.  

Öppnad förpackning bör förbrukas inom 2

månader.

L IVS L ÄNGD

Total hållbarhet (dagar): 360

Hållbarhet efter öppning: 60

DATUMMÄRKNING

Format för datummärkning, kod: mmyyyy

Typ av datum på förpackningen: Märkt med bäst-före-datum

DATAMÄRKNING

Databärartyp: EAN 13

S KATT

Skattesats 12%

Skattetyp: Mervärdesskatt

GARANTI



Utskriftsdatum: 2025-07-25

FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Låda

Villkor för förpackningsmaterial, kod: Återvinningsavgift betald

Förpackningsvikt: 47 gram

Förpackningsmaterial: Papper/Kartong

- Vikt: 44 gram

VIKT

Artikelns bruttovikt: 697 gram

Jämförmängd färdigvara: 4060 milliliter

Jämförmängd kod: Per utspädd volym

Variabelmåttsvara: Nej

NETTOINNEHÅL L

Nettoinnehåll värde: 650 gram

MÅTT

Artikelns bredd: 135 mm

Artikelns djup: 80 mm

Artikelns höjd: 195 mm

FAKTOR

Doseringsfaktor 7.3



Utskriftsdatum: 2025-07-25

ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 07310500181318

Artikelavisering: FINAL

Leverantörens artikelnummer: 96013898

Konsumentartikel: Nej

Är artikeln en logistisk enhet: Ja

Fakturerbar enhet, indikator Ja

Beställningsbar artikel, indikator Ja

Består av: 5 st Basnivåförpackningar 07310500181301

Ingår i: 85 st Toppnivåförpackningar 07310500181325

BES KRIVNING

Artikelkategori: Välling med fullkorn, osockrad

Produktnamn: Välling med fullkorn, osockrad

Varumärke: FINDUS

Förpackningsstorlek: 3,25kg

KOMPL ETTERANDE ARTIKEL IDENTITET

Leverantörens artikelnummer 96013898

Mellannivå • GTIN 07310500181318



Utskriftsdatum: 2025-07-25

MARKNADS BUDS KAP

Marknadsbudskap: En välling rik på protein som bidrar till att bevara

muskelmassan. Vällingen är berikad med vitaminer

och mineraler som kalcium och D-vitamin vilka

behövs för att behålla en normal benstomme. Njut

av en god och fyllig välling som en del av en

varierad och balanserad kost och en hälsosam

livsstil.

5st á 650g

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2019-07-09

L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2019-09-15

Första leveranstidpunkt: 2019-09-16

Artikel lanseringstidpunkt: 2019-09-17

GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000310

L IVS L ÄNGD

DATUMMÄRKNING

Typ av datum på förpackningen: Märkt med bäst-före-datum



Utskriftsdatum: 2025-07-25

DATAMÄRKNING

Förekomst av streckkodad information: Artikeln är märkt med maskinellt läsbar information

Typ av maskinellt läsbar märkning: GTIN

Databärartyp: GS1 128

GARANTI

FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Låda

Villkor för förpackningsmaterial, kod: Återvinningsavgift betald

Förpackningsvikt: 151,1 gram

VIKT

Artikelns bruttovikt: 3636.7 gram

Jämförmängd färdigvara: 20300 milliliter

Jämförmängd kod: Per liter

Variabelmåttsvara: Nej

NETTOINNEHÅL L

Nettoinnehåll värde: 3250 gram

MÅTT

Artikelns bredd: 139 mm

Artikelns djup: 373 mm

Artikelns höjd: 193 mm



Utskriftsdatum: 2025-07-25

S TAPL INGS BARHET

Staplingsbarhet 5 mellanförpackningar i höjd



Utskriftsdatum: 2025-07-25

ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 07310500181325

Artikelavisering: FINAL

Konsumentartikel: Nej

Är artikeln en logistisk enhet: Ja

Fakturerbar enhet, indikator Nej

Beställningsbar artikel, indikator Nej

Består av: 85 st Mellannivåförpackningar 07310500181318

BES KRIVNING

Artikelkategori: Välling med fullkorn, osockrad

Varumärke: FINDUS

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2019-07-09

L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2019-09-15

Första leveranstidpunkt: 2019-09-16

Artikel lanseringstidpunkt: 2019-09-17

GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000310

Toppnivå • GTIN 07310500181325



Utskriftsdatum: 2025-07-25

L IVS L ÄNGD

DATAMÄRKNING

Förekomst av streckkodad information: Artikeln är märkt med maskinellt läsbar information

Typ av maskinellt läsbar märkning: Bäst-före-datum

Databärartyp: GS1 128

MÄRKNING FÖRPAC KNING

Är förpackningen returnerbar: Ja

GARANTI

FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Pall (PX)

Villkor för förpackningsmaterial, kod: Återvinningsavgift betald

Plattformstyp kod: Pall 800 X 1200 mm

Pantkod: EUR- helpall

VIKT

Artikelns bruttovikt: 334119.5 gram

Variabelmåttsvara: Nej

MÅTT

Artikelns bredd: 800 mm

Artikelns djup: 1200 mm

Artikelns höjd: 1150 mm
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S TAPL INGS BARHET

Staplingsbarhet 2 toppförpackningar i höjd

PAC KMÖNS TER

Antal per lav: 17 st

Antal ingående lav: 5 st

Findus Sverige AB

OR G . NR .

556006-4361

G LN

7310500001005

TELEF ON

010-600 52 00

AD R ESS

Postbox 4506, 203 20, Malmö

E-P OST

foodservices@se.�ndus.com
https://www.�ndusfoodservices.se/

mailto:foodservices@se.findus.com
https://www.findusfoodservices.se/

