
Vit fisk, MSC, glutenfri

Frasbakad fisk, MSC,
glutenfri

AR TI K ELNR

96010362 (Bas)

V AR U MÄR K E

FINDUS

F ÖR P AC K NI NG SSTOR L.

3,825kg
U P P G I F TSLÄMNAR E

Findus Sverige AB

Ingredienser

Alaska pollock* (FISK) 59 % (Gadus chalcogrammus),

rapsolja, vatten, glutenfri ströbröd (rismjöl, kikärtsmjöl,

majsmjöl, salt, druvsocker), stärkelse (majs och potatis),

salt, kryddor (vit peppar, paprika), lökpulver,

svartpepparextrakt. *Fiskad i nordöstra eller nordvästra

Stilla havet.

Marknadsbudskap

Findus har lagom stora frasbakade fiskbitarna passar att

äta en eller två av. Gjorda på filéer av Alaska pollock

(Theragra chalcogramma).

Ca 46st á 82g

Dabas produktklassificering

206413105379 / Djupfryst -- Fisk- och skaldjursprodukter

-- Fisk, panerad, förstekt -- Övrig panerad fisk

Ursprung

Frankrike

Tillverkningsland:

Råvaruursprung:

Frasbakad fisk glutenfri

FÅNGSTZON

Stilla havet

Utskriftsdatum: 2026-04-06



Märkning

Typ av märkning: MSC, Marine Stewardship Council

Övrig regulatorisk

märkningsinformation:

MSC-C-50470 Fisken i denna produkt är

certifierad enligt MSC:s miljöstandard för fiske.

Upphandlingsmyndighetens hållbarhetskriterier:

Aktivt UHM-krav

Ej rödmarkerad eller sårbar fisk och skaldjur, 11325,

Bas

Fisk och skaldjur från hållbara bestånd och hållbart

vattenbruk, 11326, Avancerad

Informationskrav beredd eller konserverad produkt

– fisk och skaldjur, 11112:1, Avancerad

Vildfångad fisk och skaldjur, 10399:2, Bas

Visa leverantörsförsäkran

Påstående

Ämne Nivå Märkt på förpackningen

Gluten Fri från Ja

Näringsvärde

Tillagningsstatus: Ej tillagad

Basmängd: Per 100 gr

Energi: 883 kJ

Energi: 211 kcal

Fett: 11 g

- Varav mättat fett: 0,9 g

Kolhydrat: 16 g

- Varav sockerarter: < 0,5 g

Protein: 12 g

Salt: 0,91 g

Fiber: < 0,5 g

Allergener

Fisk

Observera Den som lagar/serverar mat till en allergiker

måste alltid noga läs igenom ingrediensförteckningen på

förpackningen där eventuella allergener ska framgå.

Innehåller

Utskriftsdatum: 2026-04-06

https://www.dabas.com/productsheet/uhm/07310500086118


Tillagning

Tillagningssätt: Ugnsbaka

Anvisningar: TILLAGAS FRÅN DJUPFRYST. MÅSTE

VÄRMEBEHANDLAS. KONVEKTIONSUGN: 225°C,

12-15 min Kontrollera att maten är genomvarm

(70°C) före servering.

Tillagningssätt: Ugnsbaka

Anvisningar: TILLAGAS FRÅN DJUPFRYST. MÅSTE

VÄRMEBEHANDLAS. KOMBIUGN: 225°C, 8-12

min. Kontrollera att maten är genomvarm (70°C)

före servering.

Tillagningssätt: Tillaga i mikrovågsugn

Anvisningar: TILLAGAS FRÅN DJUPFRYST. MÅSTE

VÄRMEBEHANDLAS. FRITÖS: 180°C, 4-5 min.

Kontrollera att maten är genomvarm (70°C) före

servering.

Receptlänk:

Frasig fisk med sallad och fetaostkräm

Förvaring

Temperatur (°C): Min: -19 °C

Max: -18 °C

Total hållbarhet (dagar): 450

Förvaringsinstruktioner: I frysutrymme (-18°C eller kallare), se

datummärkning. Bör alltid förvaras fryst. Bör ej

frysas efter upptining.

Utskriftsdatum: 2026-04-06

https://www.findusfoodservices.se/recept/fisk/frasig-fisk-med-sallad-och-fetaostkram


Receptinspiration

Ta del av passande recept från tillverkaren av produkten du tittar på just nu.

Frasig fisk med

sallad &

fetaostkräm

En frasbakad fisk med

bönmix, spenat, färsk

basilika och granatäpple

kärnor. Smidig tillagning

& speciellt framtaget för

restaurang, storkök och

café!

Utskriftsdatum: 2026-04-06
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ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 07310500086118

Målmarknadsområde: Sverige

Leverantörens artikelnummer: 96010362

Konsumentartikel: Nej

Är artikeln en logistisk enhet: Ja

Fakturerbar enhet, indikator Ja

Beställningsbar artikel, indikator Ja

Ingår i: 60 st Toppnivåförpackningar 07310500141978

BES KRIVNING

Artikelkategori: Vit fisk, MSC, glutenfri

Produktnamn: Frasbakad fisk, MSC, glutenfri

Varumärke: FINDUS

Reglerat produktnamn: Alaska Pollock

Förpackningsstorlek: 3,825kg

KOMPL ETTERANDE ARTIKEL IDENTITET

Leverantörens artikelnummer 96010362

MARKNADS INFORMATION

Sökbegrepp E-handel IDDSIEC7 IDDSI EC7 Theragra chalcogramma ALASKA POLLOCK FISK

GLUTENFRI PANERAD SPRÖDBAKAD FISK SPRÖDBAKAD FISKPANETT

FRASBAKAD FRYSPRODUKT FRYS PRODUKTER FRYST FRYST DJUPFRYST

MSC

Övrig Information Förstekt

Basnivå • GTIN 07310500086118

Utskriftsdatum: 2026-04-06



MARKNADS BUDS KAP

Marknadsbudskap: Findus har lagom stora frasbakade fiskbitarna passar

att äta en eller två av. Gjorda på filéer av Alaska

pollock (Theragra chalcogramma).

Ca 46st á 82g

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2019-09-27

L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2008-11-21

S ÄS ONG

Är artikeln en säsongsvara: Nej

GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000017

INGREDIENS FÖRTEC KNING

Ingrediensförteckning: Alaska pollock* (FISK) 59 % (Gadus chalcogrammus), rapsolja, vatten,

glutenfri ströbröd (rismjöl, kikärtsmjöl, majsmjöl, salt, druvsocker), stärkelse

(majs och potatis), salt, kryddor (vit peppar, paprika), lökpulver,

svartpepparextrakt. *Fiskad i nordöstra eller nordvästra Stilla havet.

TIL L VERKNINGS L AND

Tillverkningsland: Frankrike

Utskriftsdatum: 2026-04-06



FIS KERI  OC H VATTENBRUK

Artens vetenskapliga namn: Theragra chalcogramma

Artens vetenskapliga namn, kod: TEF

Produktionsmetod: Havsfiske

Fångstredskap: 03 - Trålar

Fångstområde: Nordvästra stillahavet

Nordöstra stillahavet

REC EPT

Receptlänk: Frasig fisk med sallad och fetaostkräm

KONS UMENTINS TRUKTIONER

Förvaringsinstruktioner för konsument: I frysutrymme (-18°C eller kallare), se datummärkning. Bör alltid förvaras

fryst. Bör ej frysas efter upptining.

TEMPERATUR

Högsta förvaringstemperatur: -18 °C

Lägsta förvaringstemperatur: -19 °C

L IVS L ÄNGD

Total hållbarhet (dagar): 450

PÅS TÅENDE

Ämne Typ av påstående Är påstående märkt på förpackningen

Gluten Fri från Ja

Utskriftsdatum: 2026-04-06
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HÄL S A

Övrig regulatorisk märkningsinformation: MSC-C-50470 Fisken i denna produkt är certifierad enligt MSC:s

miljöstandard för fiske.

Innehåller latex: Nej

DATUMMÄRKNING

Typ av datum på förpackningen: Märkt med bäst-före-datum

DATAMÄRKNING

Databärartyp: EAN 13

MÄRKNING

Språk på förpackning Svenska, Finska, Danska, Norska

S KATT

Skattesats 12%

Skattetyp: Mervärdesskatt

GARANTI

FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Låda

Villkor för förpackningsmaterial, kod: Återvinningsavgift betald

Förpackningsvikt: 218 gram

Utskriftsdatum: 2026-04-06



VIKT

Artikelns bruttovikt: 4065 gram

Jämförmängd färdigvara: 3825 gram

Jämförmängd kod: Per kilogram

Variabelmåttsvara: Nej

NETTOINNEHÅL L

Nettoinnehåll värde: 3825 gram

MINS TA ENHET (OM 2 EL L ER  FL ER)

Minsta antal enheter i förpackningen: 45

Maximalt antal enheter i förpackningen: 47

Vikt/volym (per st): 82 Gram

C:a vikt/volym: Ja

MÅTT

Artikelns bredd: 195 mm

Artikelns djup: 395 mm

Artikelns höjd: 200 mm

S TAPL INGS BARHET

Staplingsbarhet 5 basförpackningar i höjd

Utskriftsdatum: 2026-04-06



ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 07310500141978

Konsumentartikel: Nej

Är artikeln en logistisk enhet: Ja

Fakturerbar enhet, indikator Nej

Beställningsbar artikel, indikator Nej

Består av: 60 st Basnivåförpackningar 07310500086118

BES KRIVNING

Artikelkategori: Vit fisk, MSC, glutenfri

Varumärke: FINDUS

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2019-09-27

L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2009-09-22

GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000017

L IVS L ÄNGD

DATAMÄRKNING

Databärartyp: GS1 128

Toppnivå • GTIN 07310500141978

Utskriftsdatum: 2026-04-06



GARANTI

FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Sträckfilm

Villkor för förpackningsmaterial, kod: Återvinningsavgift betald

VIKT

Artikelns bruttovikt: 272300 gram

Variabelmåttsvara: Nej

MÅTT

Artikelns bredd: 800 mm

Artikelns djup: 1200 mm

Artikelns höjd: 1150 mm

S TAPL INGS BARHET

Staplingsbarhet 2 toppförpackningar i höjd

PAC KMÖNS TER

Antal per lav: 12 st

Antal ingående lav: 5 st

Observera att innehåll och näringsvärden kan förändras. Läs alltid på förpackningen

för aktuell information.
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Findus Sverige AB

OR G . NR .

556006-4361

G LN

7310500001005

TELEF ON

010-600 52 00

AD R ESS

Postbox 4506, 203 20, Malmö

E-P OST

foodservices@se.findus.com
https://www.findusfoodservices.se/
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