Lantmiinnen
Cerealia

Havregryn
Havregryn

ARTIKELNR VARUMARKE
100039 (Mellan) Gyllenhammars

100272 (Mellan)

FORPACKNINGSSTORL. UPPGIFTSLAMNARE
1000g Lantmannen Cerealia AB

(2 B

Ingredienser Ursprung
HAVREgryn (angpreparerade och valsade).100%
fullkorn.

‘ ‘ TiIIverkningsIand:@
‘ ' Sverige

Marknadsbudskap

Gyllenhammars havregryn innehaller extra tunna och
fina havregryn, vilket gor att grynen passar utmarkt
som bas till en klassisk havregrynsgrot. Dessutom har
Gyllenhammars havregryn en koktid pa endast tva
minuter, perfekt for stressiga vardagsmorgnar!

Lantmannen ags av svenska bonder och tillsammans
tar vi ansvar fran jord till bord. Vi har forutsattningar
att stalla ratt krav i alla steg. Stotta svenskt lantbruk
genom att kopa produkter frdn Lantmannen.

Dabas produktklassificering
100110034026 / Kolonial/Speceri -- Mj6l/Gryn -
Havregryn -- Havregryn

Utskriftsdatum: 2025-05-19


https://www.dabas.com/lantmannen-cerealia

Markning

Typ av
markning:

Nyckelhalet

Upphandlingsmyndighetens hallbarhetskriterier:

e Ejstraférkortningsmedel, 10383:1, Bas
e GMO-frivara, 10887:1, Bas
¢ Information om ravarans ursprung - vegetabilier,

11536, Bas

e Kadmiumhalt i produkten, 10373:1, Spjutspets

Visa leverantorsforsakran

Tillagning

Tillagningssatt:

Anvisningar:

Utskriftsdatum: 2025-05-19

Koka

Tillagning av grot i kastrull 1
portion: 1 dl havregryn, 2,5dl
vatten, 0,5 krm salt. 2 portioner:
2dl havregryn, 4,5dl vatten, 1
krm salt. 4 portioner: 4 dl
havregryn, 9 dl vatten, 0,5 tsk
salt. Blanda gryn, vatten och salt
i en kastrull. Koka upp och lat
sjudai ca 2 minuter. Ror om da
och da. Onskas grynigare grot,
rér ner grynen i kokande vatten
och sjud i ca 2 minuter. Servera
lingonsylt, honung, rarivna
applen, aprikospuré eller
appelmos och mjolk till.
Tillagning av grot i mikrovagsugn
1 portion: 1 dl havregryn, 2 dl
vatten, %2 krm salt. Blanda gryn,
vatten och salt i en djup tallrik.
Tillaga pa hog effekt (750W) i ca 2
minuter. Rér om och lat sta
nagon minut. Beraknad mangd
gryn per portion: Grot: 1dl=ca
40gValling:21/2msk=cal12g

Ndaringsvarde

Tillagningsstatus:

Intagsrekommendation:

Basmangd:

Energi:

Energi:

Fett:

-Varav mattat fett:

-Varav fleromattat fett:

-Varav enkelomattat
fett:

Kolhydrat:

- Varav sockerarter:

Protein:

Salt:

Fiber:

Folsyra:

Jarn:

Fosfor:

Kalium:

Magnesium:

Ej
tillagad

RDI

Per 100
gr

1550 k|

370 kcal

58¢g

138

13g

Og

10g

56 Ug

53mg

425 mg

400 mg

130 mg

61
(*)

20
(*)

35


https://www.dabas.com/productsheet/uhm/07310130321283

Forvaring

Temperatur (°C):

Total hallbarhet (dagar):

Forvaringsinstruktioner:

Utskriftsdatum: 2025-05-19

Niacin: 3,1mg
Min: 15°C
Max: 25 °C

Tiamin: 0,69 mg
365

Torrt, ej 6ver normal Zink: 32mg
rumstemperatur och
avskilt fran varor med
stark lukt.

(*)

19
(*)

* (Andel av dagsintag %)

Allergener

Spannmal som ® innehaller ®
innehaller gluten

Observera Den som lagar/serverar mat till en
allergiker maste alltid noga las igenom
ingrediensforteckningen pa forpackningen dar
eventuella allergener ska framga.



Basniva * GTIN 0/310130321283

Artikelns identitet, GTIN:
Malmarknadsomrade:
Konsumentartikel:

Ar artikeln en logistisk enhet:
Fakturerbar enhet, indikator
Bestallningsbar artikel, indikator

Ingar i:

Artikelkategori:
Artikelbeskrivning:
Produktnamn:
Varumarke:

Forpackningsstorlek:

Sokbegrepp E-handel

Utskriftsdatum: 2025-05-19

07310130321283

Sverige

Ja

Nej

Nej

Nej

126 st Mellannivaforpackningar 77310130321282
9 st Mellannivaférpackningar 17310130321280

Havregryn

Gyllenhammars Havregryn 1 kg

Havregryn

Gyllenhammars

1000g

Gyllenhammars, Gyllenhammars Havregryn,
Havregryn, Havre, Havregrynsgrot, Grot, Overnight
oats, Tunna havregryn, Bakning, Baka,
Chokladbollar, Frukost, Mellanmal, Mellis, Dessert,
Lantmannen, Nyckelhal, fullkorn



Marknadsbudskap:

Kort marknadsbudskap:

Dokumentets giltighetstidpunkt:

Tillganglighetstidpunkt:

Produktklass, kod:

Ingrediensforteckning:

Tillverkningsland:

Utskriftsdatum: 2025-05-19

Gyllenhammars havregryn innehdller extra tunna
och fina havregryn, vilket gor att grynen passar
utmarkt som bas till en klassisk havregrynsgrot.
Dessutom har Gyllenhammars havregryn en koktid
pa endast tva minuter, perfekt for stressiga
vardagsmorgnar!

Lantmannen ags av svenska bonder och
tillsammans tar vi ansvar fran jord till bord. Vi har
forutsattningar att stalla ratt krav i alla steg. Stotta
svenskt lantbruk genom att kopa produkter fran
Lantmannen.

Gyllenhammars tunna havregryn 100% fullkorn
Klara pa 2 minuter Nyckelhalsmarkt

2024-11-25

2008-10-19

10000211

HAVREgryn (angpreparerade och valsade).100%
fullkorn.

Sverige



Férvaringsinstruktioner for konsument: Torrt, ej 6ver normal rumstemperatur och avskilt
fran varor med stark lukt.

Hégsta forvaringstemperatur: 25°C

Lagsta forvaringstemperatur: 15°C

Hoégsta transporttemperatur: 25°C

Lagsta transporttemperatur: 15°C

Total hallbarhet (dagar): 365

Ovriga pastaenden: Betaglukan 4g per 100g.
Format fér datummarkning, kod: dd.mm.yyyy

Typ av datum pa forpackningen: Markt med bast-fore-datum
Forekomst av streckkodad information: Artikeln ar markt med maskinellt Iasbar information
Databarartyp: EAN 13

Skattesats 12%

Skattetyp: Mervardesskatt

Utskriftsdatum: 2025-05-19



Forpacknings-/kollityp: Lada

Villkor fér férpackningsmaterial, kod: Atervinningsavgift betald
Artikelns bruttovikt: 1055 gram
Jamférmangd fardigvara: 1000 gram
Jamférmangd kod: Per kilogram
Variabelmattsvara: Nej

Nettoinnehall varde: 1000 gram

Artikelns bredd: 127 mm

Artikelns djup: 85 mm

Artikelns héjd: 245 mm

Utskriftsdatum: 2025-05-19



Mellanniva * GTIN 77310130321282

Artikelns identitet, GTIN:
Leverantorens artikelnummer:
Konsumentartikel:

Ar artikeln en logistisk enhet:
Fakturerbar enhet, indikator
Bestallningsbar artikel, indikator
Bestar av:

Ingar i:

Artikelkategori:
Produktnamn:

Varumarke:

Leverantorens artikelnummer

Dokumentets giltighetstidpunkt:

Tillganglighetstidpunkt:

Utskriftsdatum: 2025-05-19

77310130321282

100039

Nej

Ja

Ja

Ja

126 st Basnivaforpackningar 07310130321283

2 st Toppnivaférpackningar 67310130321285

Havregryn Y2-pall

Havregryn Y2-pall

Gyllenhammars

100039

2008-10-09

2008-10-19



Produktklass, kod: 10000211

Foérekomst av streckkodad information: Artikeln ar markt med maskinellt Iasbar information
Databarartyp: GS1128

Har artikeln batchnummer: Nej

Ar férpackningen returnerbar: Ja
Forpacknings-/kollityp: Pallbox

Villkor fér férpackningsmaterial, kod: Atervinningsavgift betald
Plattformstyp kod: Pall 800 X 1200 mm
Forpackningsvikt: 14400 gram

Antal enheter: 1

Pantkod: SRS halvpall svart 11,2 kg
Artikelns bruttovikt: 147330 gram
Variabelmattsvara: Nej

Utskriftsdatum: 2025-05-19



Artikelns bredd: 600 mm

Artikelns djup: 800 mm

Artikelns hojd: 950 mm

Ovrig bredd: 800

Ovrigt djup: 600

Ovrig hojd: 950

Staplingsbarhet 2 mellanférpackningar i h6jd

Utskriftsdatum: 2025-05-19



Mellanniva * GTIN 17310130321280

Artikelns identitet, GTIN:
Leverantorens artikelnummer:
Konsumentartikel:

Ar artikeln en logistisk enhet:
Fakturerbar enhet, indikator
Bestallningsbar artikel, indikator
Bestar av:

Ingar i:

Artikelkategori:
Produktnamn:
Varumarke:

Forpackningsstorlek:

Leverantorens artikelnummer

Dokumentets giltighetstidpunkt:

Utskriftsdatum: 2025-05-19

17310130321280

100272

Nej

Ja

Ja

Ja

9 st Basnivaforpackningar 07310130321283

27 st Toppnivaférpackningar 87310130321289

Havregryn

Havregryn

Gyllenhammars

X1 kg

100272

2024-11-25



Tillganglighetstidpunkt: 2015-03-04

Produktklass, kod: 10000601
Databarartyp: GS1128
Forpacknings-/kollityp: Lada
Foérpackningsvikt: 266 gram
Forpackningsmaterial: e Papper/Kartong

- Vikt: 266 gram

Artikelns bruttovikt: 9761 gram
Jamférmangd fardigvara: 9000 gram
Jamférmangd kod: Per kilogram
Variabelmattsvara: Nej
Nettoinnehall varde: 9000 gram

Utskriftsdatum: 2025-05-19



Artikelns bredd: 262 mm

Artikelns djup: 393 mm
Artikelns hojd: 251 mm
Staplingsbarhet 3 mellanférpackningar i hojd

Utskriftsdatum: 2025-05-19



Toppniva * GTIN 67310130321285

Artikelns identitet, GTIN: 67310130321285
Konsumentartikel: Nej

Ar artikeln en logistisk enhet: Nej

Fakturerbar enhet, indikator Nej
Bestallningsbar artikel, indikator Nej

Bestar av: 2 st Mellannivaférpackningar 77310130321282
Artikelkategori: Havregryn Y2-pall
Varumarke: Gyllenhammars
Dokumentets giltighetstidpunkt: 2008-10-09
Tillganglighetstidpunkt: 2008-10-19
Produktklass, kod: 10000211

Utskriftsdatum: 2025-05-19



Forekomst av streckkodad information: Artikeln ar markt med maskinellt Iasbar information

Databarartyp: GS1128

Ar férpackningen returnerbar: Ja
Forpacknings-/kollityp: Pall (PX)

Villkor for forpackningsmaterial, kod: Atervinningsavgift betald
Plattformstyp kod: Pall 800 X 1200 mm
Antal enheter: 1

Pantkod: EUR- helpall
Artikelns bruttovikt: 319960 gram
Variabelmattsvara: Nej

Artikelns bredd: 800 mm

Artikelns djup: 1200 mm
Artikelns hojd: 1100 mm

Utskriftsdatum: 2025-05-19



Staplingsbarhet 2 toppforpackningar i hdjd

Antal per lav: 2st

Antal ingaende lav: 1st

Utskriftsdatum: 2025-05-19



Toppniva * GTIN 87310130321289

Artikelns identitet, GTIN: 87310130321289
Konsumentartikel: Nej

Ar artikeln en logistisk enhet: Ja

Fakturerbar enhet, indikator Nej
Bestallningsbar artikel, indikator Nej

Bestar av: 27 st Mellannivaférpackningar 17310130321280
Artikelkategori: Havregryn
Varumarke: Gyllenhammars
Dokumentets giltighetstidpunkt: 2024-11-25
Tillganglighetstidpunkt: 2015-03-04
Produktklass, kod: 10000601

Utskriftsdatum: 2025-05-19



Databarartyp: GS1128

Ar férpackningen returnerbar: Ja
Forpacknings-/kollityp: Pall (PX)
Plattformstyp kod: Pall 800 X 1200 mm
Antal enheter: 1

Pantkod: EUR- helpall
Artikelns bruttovikt: 288847 gram
Variabelmattsvara: Nej

Artikelns bredd: 800 mm

Artikelns djup: 1200 mm
Artikelns hojd: 903 mm
Staplingsbarhet 2 toppforpackningar i hojd

Utskriftsdatum: 2025-05-19



PACKMONSTER

Antal per lav: 9st
Antal ingaendelav: 3st
Lantmannen Cerealia AB Lantmiinnen
Cerealia
ORG. NR. TELEFON ADRESS
556017-2222  08-519787 00 Sankt Goransgatan 160 A. Box 301 92, 102 25,
Stockholm
GLN http://www.cerealiafoodservice.se
7310130000003

Utskriftsdatum: 2025-05-19


http://www.cerealiafoodservice.se/

