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fullkorn.
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Marknadsbudskap Naringsvarde
AXA Havregryn ar en dlskad favorit som kan anvandas
som bas till allt fran goda frukostar som grot, masli

Tillagningsstatus: Ej
och granola till lackra bakverk. Vara dlskade havregryn Ening . J
. . tillagad
ar fullproppad med fullkorn, rik pa mineralerna jarn
och zink samt vitaminerna tiamin och folsyra. Inte )
konstigt att havregryn ar en svensk klassiker. Vara Intagsrekommendation: DRI
havregryn ar dessutom odlade och producerade i
Sverige samt nyckelh3lsmarkta! Dessa havregryn ar en Basmaéngd: Per 100
del av Lantmannens Klimat & Natur odlingsprogram, gr
fran havre som ar odlat med lagre klimatpaverkan. Det
innebar att nar du valjer att anvanda dessa havregryn Energi: 1536 kJ
bidrar du till att Lantmannen kan odla spannmal med
mer hallbara metoder. Energi: 367 kcal
Lantmannen ags av svenska bonder och tillsammans Fett: 63g
tar viansvar fran jord till bord. Vi har forutsattningar
att stalla ratt krav i alla steg. Stotta svenskt lantbruk -Varav mattat fett: 13g
genom att kopa produkter fran Lantmannen.
- Varav fleromattat fett: 28g
e . -Varav enkelomattat 25
Dabas produktklassificering fett: 8
100110034026 / Kolonial/Speceri -- Mjol/Gryn -- -
Havregryn -- Havregryn
gy &Y Kolhydrat: 58¢g
-Varav sockerarter: 11g
Markning
Protein: 13g
Typ av Nyckelhalet salt: 001g
markning: Fran Sverige
Fiber: 10g
Upphandlingsmyndighetens hallbarhetskriterier:
e Ejstraforkortningsmedel, 10383:1, Bas Folsyra: 382 g 19
e GMO-frivara, 10887:1, Bas (*)
¢ Information om ravarans ursprung - vegetabilier,
11536, Bas Jarn: 53 mg 38
e Kadmiumhalt i produkten, 10373:1, Spjutspets *)
e Vete odlad med BAT Godsel, 11125, Spjutspets
Fosfor: 417 mg 60
Visa leverantdrsférsakran *)
Kalium: 400 mg 20
*)
Magnesium: 129 mg 34
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https://www.dabas.com/productsheet/uhm/07310130000683

Tillagning

Tillagningssatt: Koka

Anvisningar: Forpackningen innehaller ca 140
portioner & 35 g. Beraknad
mangd gryn per en
normalportion grot: 35g=ca 1
dl. Koktid: Ca 3 minuter.
Grundrecept for grét: Portion
Gryn Vatten Salt Mjolk
tillservering135g=1dl2,5dl
0,25tsk2dl10350g=112512
tsk2125875g=251611,5msk 5
11003,5kg=1012411dI201Till
grot som huvudmal 6ka
portionsmangden till 1,25 dl (ca
45 g) gryn och 3 dl vatten.
Beredning: Blanda Havregryn,
kallt vatten och saltien
gryta.Koka upp under
omrorning. Sjud grotenica 3
minuter. Ror om da och da.
Onskas grynigare grot, ror ner
Havregryn i kokande vatten och
sjud i ca 3 minuter. Oka eller
minska mangden
gryn/vatskaberoende pa vilken
konsistens som 6nskas. Servera
sylt, mos bar eller riven frukt till
groten. Lat torkad, hackad frukt
koka med i groten sa blir det en
fruktgrot. Havregrynen kan
kokas i mjolk i stallet for i vatten
och blir da en gammeldags grot
som ar god att servera
tillsammans med saftsds. AXA
Havregryn kan med fordel
anvandas i bakning och i
matlagning. T ex kan havregryn
ersatta strobrod i farsratter. Att
blanda grot i degen ger ett
saftigt och smakrikt matbrod.
Fiberberikade Havregryn kan
aven anvandas i musli.

Utskriftsdatum: 2025-05-01

(*)

Niacin: 3,1mg 19
*)

Tiamin: 0,38 mg 35
(*)

Zink: 32mg 32
*)

* (Andel av dagsintag %)

Allergener

® innehaller @

Spannmal som
innehaller gluten

Observera Den som lagar/serverar mat till en
allergiker maste alltid noga las igenom
ingrediensforteckningen pa forpackningen dar
eventuella allergener ska framga.



Forvaring

Temperatur Min: 15°C
°O: Max: 25 °C
Total 365
hallbarhet

(dagar):

Utskriftsdatum: 2025-05-01



Basniva * GTIN 0/310130000683

Artikelns identitet, GTIN: 07310130000683
Malmarknadsomrade: Sverige

Leverantorens artikelnummer: 140978

Konsumentartikel: Nej

Ar artikeln en logistisk enhet: Nej

Fakturerbar enhet, indikator Ja

Bestallningsbar artikel, indikator Ja

Ingar i: 54 st Toppnivaférpackningar 87310130000689
Artikelkategori: Havregryn Klimat & Natur SE
Produktnamn: Havregryn Klimat & Natur SE
Varumarke: AXA

Forpackningsstorlek: 5kg

Leverantorens artikelnummer 140978

Refererad artikel GTIN: 07310130322266

Typ av referenskod: Ersatt artikel

Utskriftsdatum: 2025-05-01



Sokbegrepp E-handel

Ovrig Information

Marknadsbudskap:

Dokumentets giltighetstidpunkt:

Tillganglighetstidpunkt:

Produktklass, kod:

Utskriftsdatum: 2025-05-01

FIBER FRUKOST FRUKOSTGROT GRYN GROT
HAVREGRYN, svenska

Klimatdeklarerad. Klimatpaverkan motsv. 0,7 kg
koldioxid per kg havregryn.

AXA Havregryn dr en alskad favorit som kan
anvandas som bas till allt fran goda frukostar som
grot, musli och granola till lackra bakverk. Vara
alskade havregryn ar fullproppad med fullkorn, rik
pa mineralerna jarn och zink samt vitaminerna
tiamin och folsyra. Inte konstigt att havregryn ar en
svensk klassiker. Vara havregryn ar dessutom
odlade och producerade i Sverige samt
nyckelhalsmarkta! Dessa havregryn ar en del av
Lantmannens Klimat & Natur odlingsprogram, fran
havre som ar odlat med lagre klimatpaverkan. Det
innebar att nar du valjer att anvanda dessa
havregryn bidrar du till att Lantmannen kan odla
spannmal med mer hallbara metoder.

Lantmannen ags av svenska bonder och
tillsammans tar vi ansvar fran jord till bord. Vi har
forutsattningar att stalla ratt krav i alla steg. Stotta
svenskt lantbruk genom att kopa produkter fran
Lantmannen.

2008-11-21

2008-11-21

10000285



Ingrediensférteckning: HAVREgryn (angpreparerade och valsade). 100%

fullkorn.
Tillverkningsland: Sverige
Hégsta forvaringstemperatur: 25°C
Lagsta forvaringstemperatur: 15°C
Total hallbarhet (dagar): 365
Format fér datummarkning, kod: dd-mm-yy
Typ av datum pa forpackningen: Markt med bast-fore-datum
Databarartyp: EAN 13
Skattesats 12%
Skattetyp: Mervardesskatt

Utskriftsdatum: 2025-05-01



Forpacknings-/kollityp:

Villkor for férpackningsmaterial, kod:

Forpackningsvikt:

Artikelns bruttovikt:

Jamférmangd fardigvara:

Jamférmangd kod:

Variabelmattsvara:

Nettoinnehall varde:

Artikelns bredd:

Artikelns djup:

Artikelns héjd:

Utskriftsdatum: 2025-05-01

Pase

Atervinningsavgift betald

95 gram

5095 gram

5000 gram

Per kilogram

Nej

5000 gram

192 mm

338 mm

514 mm



Toppniva * GTIN 87310130000689

Artikelns identitet, GTIN:
Konsumentartikel:

Ar artikeln en logistisk enhet:
Fakturerbar enhet, indikator
Bestallningsbar artikel, indikator

Bestar av:

Artikelkategori:

Varumarke:

Dokumentets giltighetstidpunkt:

Tillganglighetstidpunkt:

Produktklass, kod:

Utskriftsdatum: 2025-05-01

87310130000689

Nej

Ja

Nej

Nej

54 st Basnivaforpackningar 07310130000683

Havregryn Klimat & Natur SE

AXA

2008-11-21

2008-11-21

10000285



Databarartyp:

Ar férpackningen returnerbar:

Forpacknings-/kollityp:

Villkor fér férpackningsmaterial, kod:

Plattformstyp kod:

Antal enheter:

Pantkod:

Artikelns bruttovikt:

Variabelmattsvara:

Artikelns bredd:

Artikelns djup:

Artikelns hojd:

Staplingsbarhet

Utskriftsdatum: 2025-05-01

GS1128

Ja

Pall (PX)

Atervinningsavgift betald

Pall 800 X 1200 mm

EUR- helpall

300430 gram

Nej

800 mm

1200 mm

1250 mm

2 toppférpackningar i hojd



Antal per lav: 9st

Antal ingaendelav: 6 st
Ar artikelns packménster oregelbundet: Ja
Lantmannen Cerealia AB Lantmiinnen

Cerealia

556017-2222  08-519787 00 Sankt Géransgatan 160 A. Box301 92,102 25,

Stockholm
http://www.cerealiafoodservice.se
7310130000003
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