
Må Bra Fullkorn Välling

Fullkorn Välling

V AR U MÄR K E

Semper
F ÖR P AC K NI NG SSTOR L.

450g

U P P G I F TSLÄMNAR E

Semper AB

Ingredienser

Vasslepulver från MJÖLK), HAVREmjöl,

skumMJÖLKspulver, mältat KORNmjöl,

fullkornsVETEmjöl, RÅGmjöl, VETEmjöl, veg olja (raps,

solros), GRÄDDE, socker, MJÖLKsocker, mineralämnen

(kalcium, järn, jod), joderat koksalt, vitaminer, (A, D, E, C,

tiamin, riboflavin, niacin, B6), torrjäst. Produkten

innehåller 48% fullkornsmjöl.

Dabas produktklassificering

100510324066 / Kolonial/Speceri -- Frukostcerealier --

Vällingpulver -- Fullkornsvälling

Tillagning

Tillagningssätt: Späda

Anvisningar: Tillagning mikrovågsugn: Häll 4 msk pulver i en

mugg, vipa ned 2 dl kallt vatten och värm på full

effekt i 1-1 1/2 minut. Rör om och vällingen är

klar. Tillagning kastrull: Häll 4 msk vällingpulver i

en kastrull, vispa ned kallt vatten och värm till

rätt temperatur. Färdigt!

Ursprung

Sverige

Tillverkningsland:

Utskriftsdatum: 2026-05-12



Förvaring

Total hållbarhet

(dagar):

365

Näringsvärde

Tillagningsstatus: Ej tillagad

Basmängd: Per 100 gr

Energi: 1700 kJ

Energi: 400 kcal

Fett: 10 g

- Varav mättat fett: 2,1 g

- Varav fleromättat fett: 3,7 g

- Varav enkelomättat fett: 3,7 g

Kolhydrat: 62 g

- Varav sockerarter: 29 g

Protein: 14 g

Salt: 1 g

Fiber: 5,5 g

Vitamin D: 3,5 µg

Vitamin C: 100 mg

Järn: 13 mg

Kalcium: 700 mg

Vitamin E: 9 mg

Vitamin B6: 1,2 mg

Jod: 100 µg

Niacin: 11 mg

Riboflavin: 1,2 mg

Tiamin: 0,8 mg

Tillagningsstatus: Ej tillagad

Utskriftsdatum: 2026-05-12



Intagsrekommendation: DRI

Basmängd: Per 220 ml

Energi: 550 kJ

Energi: 130 kcal

Fett: 3,2 g

- Varav mättat fett: 0,7 g

- Varav fleromättat fett: 1,2 g

- Varav enkelomättat fett: 1,2 g

Kolhydrat: 20 g

- Varav sockerarter: 9,3 g

Protein: 4,5 g

Salt: 30000 g

Fiber: 1,8 g

Vitamin D: 1,1 µg 28 (*)

Vitamin C: 32 mg 40 (*)

Järn: 4,2 mg 30 (*)

Kalcium: 240 mg 30 (*)

Vitamin A: 220 µg

Vitamin E: 2,9 mg

Vitamin B6: 0,38 mg 27 (*)

Jod: 32 µg 21 (*)

Niacin: 3,5 mg 22 (*)

Riboflavin: 0,38 mg 27 (*)

Tiamin: 0,26 mg 24 (*)

* (Andel av dagsintag %)

Utskriftsdatum: 2026-05-12



Allergener

Havre

Korn

Laktos

Mjölk

Råg

Vete

Observera Den som lagar/serverar mat till en allergiker

måste alltid noga läs igenom ingrediensförteckningen på

förpackningen där eventuella allergener ska framgå.

Innehåller

Innehåller

Innehåller

Innehåller

Innehåller

Innehåller

Utskriftsdatum: 2026-05-12



ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 07310100387523

Målmarknadsområde: Sverige

Leverantörens artikelnummer: 3857

Konsumentartikel: Ja

Är artikeln en logistisk enhet: Nej

Fakturerbar enhet, indikator Nej

Beställningsbar artikel, indikator Nej

Ingår i: 6 st Mellannivåförpackningar 17310100387520

BES KRIVNING

Artikelkategori: Må Bra Fullkorn Välling

Produktnamn: Fullkorn Välling

Varumärke: Semper

Förpackningsstorlek: 450g

KOMPL ETTERANDE ARTIKEL IDENTITET

Leverantörens artikelnummer 3857

MARKNADS INFORMATION

Sökbegrepp E-handel FULLKORN VÄLLING SEMPER

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2012-03-30

Basnivå • GTIN 07310100387523

Utskriftsdatum: 2026-05-12



L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2012-08-13

GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000284

INGREDIENS FÖRTEC KNING

Ingrediensförteckning: Vasslepulver från MJÖLK), HAVREmjöl, skumMJÖLKspulver, mältat KORNmjöl,

fullkornsVETEmjöl, RÅGmjöl, VETEmjöl, veg olja (raps, solros), GRÄDDE, socker,

MJÖLKsocker, mineralämnen (kalcium, järn, jod), joderat koksalt, vitaminer,

(A, D, E, C, tiamin, riboflavin, niacin, B6), torrjäst. Produkten innehåller 48%

fullkornsmjöl.

TIL L VERKNINGS L AND

Tillverkningsland: Sverige

L IVS L ÄNGD

Total hållbarhet (dagar): 365

DATUMMÄRKNING

Format för datummärkning, kod: dd-mm-yyyy

DATAMÄRKNING

Databärartyp: EAN 13

S KATT

Skattesats 12%

Skattetyp: Mervärdesskatt

GARANTI

Utskriftsdatum: 2026-05-12



FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Ask

Villkor för förpackningsmaterial, kod: Återvinningsavgift betald

Förpackningsvikt: 10 gram

VIKT

Artikelns bruttovikt: 510 gram

Jämförmängd färdigvara: 3080 milliliter

Jämförmängd kod: Per utspädd volym

Variabelmåttsvara: Nej

NETTOINNEHÅL L

Nettoinnehåll värde: 450 gram

MÅTT

Artikelns bredd: 142 mm

Artikelns djup: 60 mm

Artikelns höjd: 203 mm

Utskriftsdatum: 2026-05-12



ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 17310100387520

Konsumentartikel: Nej

Är artikeln en logistisk enhet: Nej

Fakturerbar enhet, indikator Ja

Beställningsbar artikel, indikator Ja

Består av: 6 st Basnivåförpackningar 07310100387523

Ingår i: 80 st Toppnivåförpackningar 47310100387521

BES KRIVNING

Artikelkategori: Må Bra Fullkorn Välling

Varumärke: Semper

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2012-03-30

L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2012-08-13

GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000575

L IVS L ÄNGD

Mellannivå • GTIN 17310100387520

Utskriftsdatum: 2026-05-12



DATAMÄRKNING

Databärartyp: GS1 128

GARANTI

FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Ask

Förpackningsvikt: 180 gram

VIKT

Artikelns bruttovikt: 3240 gram

Jämförmängd färdigvara: 2700 gram

Jämförmängd kod: Per kilogram

Variabelmåttsvara: Nej

NETTOINNEHÅL L

Nettoinnehåll värde: 2700 gram

MÅTT

Artikelns bredd: 198 mm

Artikelns djup: 295 mm

Artikelns höjd: 214 mm

Utskriftsdatum: 2026-05-12



ARTIKEL IDENTITET

Artikelns identitet, GTIN: 47310100387521

Konsumentartikel: Nej

Är artikeln en logistisk enhet: Ja

Fakturerbar enhet, indikator Nej

Beställningsbar artikel, indikator Nej

Består av: 80 st Mellannivåförpackningar 17310100387520

BES KRIVNING

Artikelkategori: Må Bra Fullkorn Välling

Varumärke: Semper

ARTIKEL INFORMATIONS DATUM

Dokumentets giltighetstidpunkt: 2012-03-30

L EVERANS  OC H KÖP:

Tillgänglighetstidpunkt: 2012-08-13

GPC  PRODUKTKL AS S IFIC ERING

Produktklass, kod: 10000575

L IVS L ÄNGD

DATAMÄRKNING

Databärartyp: GS1 128

Toppnivå • GTIN 47310100387521

Utskriftsdatum: 2026-05-12



MÄRKNING FÖRPAC KNING

Är förpackningen returnerbar: Ja

GARANTI

FÖRPAC KNING/PL ATTFORMS TYP:

Förpacknings-/kollityp: Pall (PX)

Plattformstyp kod: Pall 800 X 1200 mm

VIKT

Artikelns bruttovikt: 285000 gram

Variabelmåttsvara: Nej

MÅTT

Artikelns bredd: 800 mm

Artikelns djup: 1200 mm

Artikelns höjd: 1220 mm

S TAPL INGS BARHET

Staplingsbarhet 1 toppförpackningar i höjd

PAC KMÖNS TER

Antal per lav: 16 st

Antal ingående lav: 5 st

Observera att innehåll och näringsvärden kan förändras. Läs alltid på förpackningen

för aktuell information.

Utskriftsdatum: 2026-05-12



Semper AB

OR G . NR .

556037-5668

G LN

7310100000019

TELEF ON

08-505 931 00

AD R ESS

Box 1101, 172 22, Sundbyberg

E-P OST

info@semper.se
http://www.semper.se

Utskriftsdatum: 2026-05-12
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